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пояснительная записка
рабочая программа курса внеурочной деятельности кроссия - мои горизонты) составлена на

основе:

- Фелерального закона от 29 лекабря 2012 г, J1ф 27з-ФЗ (об образовании в Российскоff
Федерации>,
* ФелераЛьногО закона от 24 июлЯ 1998 г. м l24-ФЗ <об осноВньж гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации>,

- ФедераЛьногО государстВенногО образовательногО стандарта основного общего образования(далее ФгоС ооо), утверхtденного Приказом Министерства просвещения Российской
Фелерации от З 1 мая 202l г. М 287,
- ФедераЛьногО государстВенногО образовательног0 стандарта среднего общего образования
(далее

ФгоС соо), утвержденногО приказоМ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 1 7 мая 2012 г, NЬ 413,
- Федеральной образовательной программы основного общего образования (лалее - Фоп ооо),
утверiltденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 202З г, Nc
з70,

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования (лалее - Фоп соо),
уl,вержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 202З г. Ng
зJ l,
* Методи'tеских рекомендаций по реализации проекта <Билет в будущее> по профессионаlльгtой
ориентацИи обучаюЩихся 6-11 классоВ образовательныХ организаЦий Россий.пой Ф.д.рации,
реализуюtцих образовательные программы основного общего и среднего общего образования
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 202З г,Ль дг-808/05),МетодическиХ рекомендаций по реализации профориенruц"оr"о.о минимума длrIобразовательньж организаций Российiкой Федерации, реализующих образовательные
ПРОГРаМI\irЫ основногО общегО и среднеГо общего образовЪния 5 1n"."ro Министерства
Irросвещения Российской Федерации от 01 июня 202З г. Jф АБ-2з2 4105),

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до2О25 года одним из
направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, ко1орое
реаJIизуется посредством (воспитания У детей уважения к трудУ и JlIодяМ труда, ТрУДоВым
дости)Itенияпт; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детеЙ к социально
значимой деятельнОсти для осмысленного выбора rrрофaa"""u.

настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематиtIеской
профориентационной работьт для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных
материалов Всероссийского проекта кБилет в булущее> (далее - проект).

В соответствии с письмоМ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 иrоля
2022 г. N9 ТВ-1290/03 (О направлении методических рекомендаций> об организации внеуро.tной
деятельносl,и в рамкаХ реализации обновленного ФгоС ооо внеурочная деятельность
рассмаl,ривается как неотъемлемая LIacTb образовательного arроч"a"Ь. Под внеуро.тной
де,Iтельносl,ью следует понимать образовательную деятельность, направJIеннуIо на дости)tениепланируемых результатов освоения основных образовательньж програмN,I (предмеr.ных,
метапредметных и лиLIностньж), осуществляемую в формах, отличных от урочной.основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии сперсональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в1,ом числе региональными, национальными и этнокультурными оaобеrrпоaтоr, народовРоссийской Фелераuии, профессиональными навыками и качествами; формированиепредставлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессийi."uпй.ruо .системоЙ высшегО и среднегО профессиОнальногО образоваНия в стране; создаI{ие условий для
развития универсальных учебньж действий (общения, работьт " 

по*u"д. и т.п.); .о.дur". условийдл,I познания обучающимся самого себяо своих мотивов, устремлений, склонностей как условийдля формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы ивозмоя(ности,



на занятия, направленные на удовлетворение
потребностей обу.lаlощихся отводится один академический
учебный гол).

профориентационных интересов и
, .lac (далее - час) в неделIо (З4 часа в

жизненного
ошуш{ениrI

содержание Программьт учитывает системную модель содействия самоопред9лению
обучаюшихся обrцеобразовательных организаций, ocHoBaHHyIo на соче,l,ании мотивационно-
активизирующего, информационно-обуLIающего, практико-ориентированного и диагностиItо-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному
самоопределению.

программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях разлиLI}Iыхсфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в
профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организаци1о
профессиОнальной ориентациИ обучающихсЯ LIереЗ системУ мероприятий, проводимт,lх
общеобразовательными организациями.

Зада.lи:
содействие профессиОнальномУ самоопределению обучающихся Обrцеобразо]]ательных

организаций;

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальrтой
образоваl,ельно-профессиональной тра9ктории в зависимости от уровня осознанности,
интересов) способностей, доступных им возможностей;
- инфорМирование обучающихсЯ о специфике рынка труда и системе профессионального
образованИя (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и
отрасляivlи экономики РФ);

формирование У обучающихся навыков и уълений карьерной грамотности и друI,ихкомпетенций' необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации,
приобретения И осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресуроовтерриториальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешностипрохождения профессиональньж проб, осознанного конструирования индивидуальной
образовательно-профессионалЬной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций
и возможностей среды;
- формирОвание ценностнОго отношения К трудУ как основному способу достияtения
благополу,lия' залогу его успешного профессионального самоопределения и
уверенности в завтрашнем дне.

настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего
общего образования и состоит из:
* планирУеN4ыХ результатОв освоениЯ курса внеурочнОй деятельностио* содержания курса внеурочной деятельности,
-,гематического планирования.
гIрограмма разработана с учетом преемственности профориентационных З?дач при переходе
обучаrощихся с б по 1l классы. Программа рассчитана "ui4 часа (ехtегодно).

Программа состоит из профориентационньж занятийо посвященных изучению отраслей
экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика l,пс,
диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивньтх занятий,
моделируюп]их онлайн-профпроб в контентно-информационный *оr.rлекс <KoHcTpyrtT.op
будущего> на базе Платформы.

планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты
В сфере zраlrcdанскоzо ооспumаная:



- готовноСть к выпоЛнениIО обязанноСтей гражДанина и реализации своих прав, уважение прав,
свобод и законньж интересов других пюдей;
- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманиIо и
взаимOпомоши.
В сф ер е п апlр uо muчес Kozo в о с п Ltmпн,.tя :

- ОСОЗНаНИе РОССиЙскоЙ гражданскоЙ идентичности в поликультурном и многоконt}ессиональном
общесl,ве, проrIвление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской
Федерации, своего края, народов России;
- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России и собственного региона, к науке,
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. В сфере
Dyxo в н о-н р пв с пlв е н н о 2о в о cll ltпxalt лlя :
_ 0риентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.
В сrР ер е э с пхе tпtl.te с ко zo в о сп umан uя :

- восприимtIивость к разньтм видам искусства, традициям и TBoptIecTBy своего и Других народов,
понимание эмоционаЛьного воздействия искусства; осознание вa>кности худо)ltественной
культуры как средства коммуникации и самовыражения;
- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыра}кеFIия
для представителей многих профессий;
- стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 1ой
сферЫ профессиОнальноЙ деятельнОсти) которОй школьник планирует заниматься в будущем,
в crllepe фuзuческоzо воспuпlанuя, форлluрованuя кульпrуры зDоровья u эл|оцtlональttоzо
бltпzоllолуrtuя:

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том LIисле
навыков безопасного поведения в интернет-среде;
- ответственное отношение к своему здоровыо и установка на здоровый образ жизни;

способностЬ адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необхолимостыо
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие
цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;
* сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права
другого LIеловека.

В сфере пtpyDoBozo воспumанuя:
- осо:]нание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков труловой деятельности
на протя)I{еFIии }кизНи для успешноЙ профессиональноЙ самореализации в российском обществе;

установка на активное участие в решении практиtIеских задач (в рамках семьи,
образовательной организации, города, края) технологи.lеской и социальной напраI]JIенности,
способнос,гь инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;
* интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональгтой
деятельFIости и развитие необходимых уп,rений для этого;
- готовIIость адаптироваться в профессиональной среде;
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
- осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и х(изненFIых
плаFIов с у.tётом личных и общественных интересов и потребностей.
В crllepe эколоzaг!ескоzо воспumанuя:
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологиLIеских
проблем и путей их решения;

осознание потенциаЛьного Ущерба природе, которыЙ сопровождает ту иJIи инуIо
профессиОнальнуЮ деятельнОсть, И необходиМости минИмизациИ этогО УЩерба;
- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи
приролной, технологической и социальной срел.
В с r| е р е п о н. lttп 0 tt. лtя l|e н н о с пх ч н ау ч н, g a, п оз н,ан u я :

- овrIадение языковой и читательской культурой как средством познания мира;



- ОВЛаДение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения N{ира
профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление
СОВеРшенствовать пути достижения цели индивидуального и коJIлективного благополучцq.

Метап редметные результаты
в сфlере овлаDенuя унuверсальньItпu у.lебны.uu познаваm.ельны,иtrt dейсmвuямu:
- выявлять лефиuиты информачии, данньж, необходимых для решения поставленной задачи;
- самостоятельно вьтбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
- С У.tетом предложенной задачи выявлять закономерности и противореLIия в рассматриваемых
фактах, данных и наблюдениях;

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаклюLIений, умозаключений
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе иrrформачии или
данньiх из истоtIников с ytIeToM предлоrкенной учебной задаLIи и заданных критериев; - выбирать,
анализирОвать, сисТематизирОвать и интерпретировать информачию различных видов и форп,т
представления;

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту я(е идеIо,
версиrо) в различных информационньж источниках;
- саI\4осl,оятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназнаtIенну}о
для остальных обучающихся по Программе.
В c(lepe овлаDенuя унuверсальньlл|u !чебньt"ult комл|унuкаmuвнылlч dейсплвltя,ult..
* воспринимать и формулировать су}кдения в соответствии с целями и условиями обшения;
- вырa)кать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
* распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягLIать конфликты, вести переговоры;

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной
форме формулировать свои возрая(ения;

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопроOы по существу обсуrкдаемой темы и
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
* сопоставлять свои су}кдения с суя(дениями других участников диалога, обнарухtивать разлиLIие
и сходство позиций;

публи,tнО представлятЬ результаты выполненного опыта (эксперимента, исследоваlния,
проекта);

- пониN4ать и испоJIьзовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении
коrткретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых фор11a
в:заимодействия при решении поставленной задачи;
- выполнять cBolo tlacTb работы, достигать качественного результата по своему направлет]иIо и
координировать свои действия с другими членами команды.
В сфере овлпDенttя унuверсшlL,нл,lл4u учебньttпu реzуляпluвньlмu Dейсmвuя"цlt:
- выrIвлятЬ проблемЫ для решения в жизненных и учебных ситуациях;
- самостоЯтельнО составлятЬ алгоритМ решения задаLIи (или его .lacTb), выбирать способ решеЕrия
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возмо>ttностей, аргу*еrr"ровать
предлагаемые варианты решений;
- делать вьтбор и брать ответственность за решение;
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
- давать адекватнуIо оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
- уrIитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
* ОбЪЯСНЯТЬ ПРИЧины дОСти}кения (недости}кения) результатов деятельности9 давать оценку

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- вноси,гЬ корректиВы в деятеЛьностЬ на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций,
установленньтх ошибок, возникших трудностей;



УМеТЬ СТаВИТЬ Себя на место другого человека, понимать мотивы и намерениrI лругого.

Содержание курса

Тема 1.
ВводныЙ урок кМоЯ РоссиЯ - моИ горизонтЫ> (обзор отраслеЙ экономического развития РФ

- счастье в труле) (1 час)
Россия - страна безграничньIх возможностей и профессионального развития, Itультура

труда, связь выбора профессии с персонаJIьным счастьем и экономикой страны. Познавательные
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональньж навыков и качеств,
востребованных в булущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информачионные
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и
логистика; наука и образование; безопасность; креативны9 технологии; сервис и торговля;
предпринимательство и финансы.
Тема 2.

Тематический профориентационный урок
профориентацию) (1 час)

кОткрой своё булущее> (ввеление в

Формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего
образования (во, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (спо),
Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихсrI.
llовышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персона:rьной
карьерной траектории развития.
'Геп,lа 3.

Профориентационная диагностика ЛЬ 1 <Мой профиль> и разбор результатов (1 час) fiля
обучающихся, не принимающих участие в проекте кБилет в булущее>, доOтупна
профориентационная диагностика Jф 1 <Мой профиль>, Профориентационная диагностика
обучаtоrцИхся на интернет-Платформе profmin.bvbinfo.ru (лля незарегистрированных участников)
llозвоJlяеТ определиТь требуемый объем профориентационной помощи и сформировать
дальнейшУIо индивиДуальнуЮ траекторИю у{астиЯ в програмМе профориентационной рабоr.ьт.

методика <мой профиль> * диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать
гrрофиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и
10-11 классов. Тест реализуеТся в форме кейсов, время прохо}кдения - около 15 минут. По итогам
диагностикИ рекомендуется проведение консультации по поIryченным результатам (в
иrlдивидуальном или групповом формате).
'fепlа 4.

ПрофориентационнОе занятие <Система образования России> (дополнительное образование,
уровни профессионального образования, стратегии поступления) ( 1 час).

обучаrошиеся знакомятся С понятием <профессиональное образование) и его уровнями,
уLIатся соотносить профессии и уровень образования, которьтй требуется для их освоеFIия, узнаIот
об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в уtтре)tдениях
среднего и высшего профессионального образования.
'Гепл:r 5.

профориентационное занятие <пробую профессию в сфере науки и образования>
(моделируIощая онлайн-проба на платформе проекта кБилет в булущее> по проф...r, уLIителя,
приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)

профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределеFIия
обучаrощихся, Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Фелерачии и решение онлайн-проб (молелирующая профессиональная проба) как llрактико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта <Билет в булущее>: https://bvbirrfo,ru/), Формирование
представлений О компетенЦиях И особенноСтях профеQсий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии уLIитеJ1я,



приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо прой.гипо следовательность Этапов :

- Знакомство с профессией и профессиональной областью.* Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практическое выполнение залания.
- Завершаrощий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).Тепл:r 6.

Профориентационное занятие <Россия в деле) (часть 1) (на выбор: импортозамещеFIие,аI]иастроеНие, судовОждение, судостроеНие, лесная промышленность) ( 1 чаЪ)
ffля обучающихся' не принимающих r'астие в проекте кБилет в будущее), рекомендуетсяПрофориентационнОе занятие <Россия 

" 
o.n.u (часть l).

Просвеп{ение обучающихся и фор*"ро"u"". познавательного интереса к вьтборуrrро(lессий в современной экономике нашей crpur"r. !емонстрация перечня технологиLIескихнипI, в котором российские Науtl''9-технические дости)Itения. Для педагогоts-наtsигtlторовВсероссийского проекта <Билет u ЬУдущ..> булет доступна вариативность для выбора онлайн-проб в цифровом инструменте проекта <KoHcipyKTop будущ..оu. Дпо формирования Ilрограммыоттлайн-проб рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессиив сфере FiаукИ и образования. актиВно внедряются в технологические отрасли реального сектораэкономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не ,I.олько нароссийском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии - э.гоkallecTtso - безопасность - эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и
'ематики 

на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение) JIеснаяIIромышленность.
'Гепrа 7.

Профориентационное занятие <<Россия промышленная: узнаю достижения страны в сферепромышленности и производства) (тяхtелая промышленность, добыча и переработка сырьяr) (1час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с дости,,tениrlми страныв сфере промышленности и производственЕых технологий. Знакомство на основе видеосIо)t(етови интервьIо с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий.1lовышение информированности о дости)Itениях и перспективах развития промышJIенности,направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование опрофессиях и совреМенноМ рынке ТРУда в облаЬти промышленности и сме,,tных отраслей.'Гема 8.

ПрофориентационнОе занятИе кПробуrо профессию в сфере промышленFIости)(моделирующая оrтлайн-проба на платформе проекта кБилет В будущее> по профессиям FIaвьтбор: металлурц специалист по аддитивным технологиям и др,) (1 час)11рофессиональная проба как средство актуализации про4raaaruнального самоопределеIJиrIОбУЧаЮrЦИХСЯ, ЗНаКОМСТВО С КЛЮЧеВыми отраслевыми направлен иями экономики российскойФедерации и решение онлайн-проб (мод.пrру.щuя профЁссиональная проба) как Ilрактико_ориентированных задаLI с помощью цифровых интерактивных технологий (прилоrrtенийtсиМУЛяТороВ на платформе ПроекТа <Билет " будущй>: https://bvbinfo.ru/). Формированиепредставлений О компетенциях И особенностях профессий, пaъб"оо"rых для осуществленияконкретной профессиональной деятельно сти.
Профессиональная проба по про(lессии в сфере промышленности, в рамках которойобу,таiощимсяt необходимо пройти последовательность этапов:

- Знакомство с профессией и профессиональной обпu.r"a.
- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практи.tеское выполнение задания.
- ЗавершаЮЩиЙ этап (закРепление полr{енньтх знаний, получение чифрового артефакта).'Гепrа 9.

профориентационное занятие <россия чифровая: узнаю достижения страны в областицифровыХ технологИй> (инфоРмационнЫе технолоГии, искусственный интеллект, робото'ехника)(1 час)
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IIредставJIений О компетенЦиях И особенноСтях профессийо необходимых для осуществления
коFrкретной профессиональной деятельности.

ПрофессиОнальнаЯ проба по профессии в сфере ин}кенерного дела (инженерии), в рамках
котOрой обучаюшимся необходимо пройти последоваIельность этапов:
* Знакомство с профессией и профессиональной областью.
- Постановка задачи и подготовительно-обу.тающий этап.
- Практическое выполнение задания.
- ЗавершающиЙ этап (закрепление полгIенных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 14.

профориентационное занятие <госуларственное управление и общественная безопасносr.ь>
(федеральНая госудаРственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и
гrрофессии в этих службах) (l час)

в 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанност;lх
государства в отношении своих граждан, а так}ке о государственных органах, ко1.()рые
о,гветственны за реализациIо этих функций; знакомятся с понятием (правоохранительные
органы) и с основными профессиями в сфере, соотнося разлиLIные ведомства с занятыми в ЕIих
сотрудниками; актуализируlот знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурirх, вLIастности, об особенностях работы в правоохранительньж органах,
Тема 15.

профориентационное занятие <пробуrо профессиrо в сфере управления и безопасности)
(молелирующая онлайн-проба на платформе проекта кБилет Ъ d**.e) по профессиям на
выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др,) (l час)

профессиона_пьная проба как средство актуализации профессионального самоопределениrI
обучаюшlихся. Знакомство с клIочевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как прак.гико-
ориентированных задач с помощьIо цифровых интерактивных технологий (прилолtений-
симуляторов на платформе проекта кБилет в будущее>: https://bvbinfb,ru/). Формирование
предст,авлений О компетенЦиях И особенноСтях профессий, необходимых для осуществлеLrиrI
конкретной профессиональной деятельности.

профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамкахкоторой обучаrоrцимся необходимо пройти последовательность этапов :

- Знакомство с профессией и профессиональной областью,
- Постановка задачи и подготовительно-обу.lаtощий этап.
- l1ракти.rеское выполнение задания.
- Завершаtощий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта),
Гепrа 16.

Профориентационное занятие-рефлексия кМоё булущее - моя страна) (1 час)
Разбор и обсуясдение полуLIенного опыта в рамках серии .rро,Рор"arтационньж зат.тятий.

гIостановка образовательных и карьерньrх целей. бор*rроuание планов образовательных ша.овИ форптулирОвание карьерной траектории р*"rr"о. Развитие проектного мышдеI]иrI,
рефлексивного сознания обучающихся, осмыQление 30 зна.тимости собственных усилий д.1tяtдостижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологиLIеских качеств лично сти.
Тема l7.

ПрофориентационнОе занятие <Россия плодороднаJI: узнаю о достижениях
агропромышленного комплекса страны) (агропромышленный комплекс) (1 час)

ПопуляриЗ ация И просвещение обучающихся на основе знакомства с дости}ке}Iиями стра}Iы
в сфере агропромышленного комплекса (АпIt) и сельского хозяйства. Знакомство на осFIове
видеосюжетоts и интервыо с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и
смежFIыХ технологИй. ПовыШение инфОрмированНости О достиженИях и персПективах ра]витиrIАпк, }{аправленного на решение важнейших ЗОДпr1 развития общества и с.].раF]ы.
Информирование о профессиях И современном рьшке труда в области экономики сеJIьского
хозяйства и смежных отраслей,
Тсма 18.



-\

профориентационное занятие <пробую профессиrо в аграрной сфере) (моделирующаrI
онлайн-пРоба на_ платформе проекта кБилеТ В бУдущееu no про,Рессиям на вьтбор: агроFIоп,{,
зоотехник и др,) (1 час)

профессиональная проба как срOдство актуализации прOфессионального самOопределения
обучаlощихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделйруrощая профессиональная проба) как практико-
ориенl,ированньж задач с помощью цифровьтх интерактивных технологий (прилоrкений-
симуляторов на платформе проекта <Билет в булущее>: https://bvbinfb,ru/). Фор*rроuоп".
представлений О компетенциях И особенностях профе ссий, ,aъб*одrrых для осуtцес1влеI1ия
конкретной професоиональной деятельности. Проф.сс"опал"ная проба по профессии в аграрrтой
сфере, в рамках которой обучающимся необхолимо пройти последовательность этапов:
- Знакомство с профессией и профессиональной облас.t.ыо.
- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практи.lеское выполнение задания,
- Заверпlаrощий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 19.

профориентационное занятие кроссия здоровая: узнаю дости}кения страны в областимедицины и здравоохранения) (сфера здравоохранения, фармачевтика и биотехнЬлогии) (1 час)11опуляриЗация и прОсвещение обу,1316щr"a" на основе знакомства с достижениями странь] всфере медицинЫ И ЗдравоОхранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервыо сэкспертамИ И специалистамИ в областИ современной медицины и сме)tных технологий,llовышенИе инфорМированноСти о досТиженияХ и перспективах развития здравоохране}IиrI,
направленFiого на решение важнейших задач развития общества , c].pur"r, Ин(юрмироuо.r"a опрофессиях и современном рынке ТРУда в области медицины и смежных отраслей.
Тема 20.

профориентационное занятие <пробую профессиlо в области медицины> (моделируIоrцая
онлайн-проба на платформе проекта <Билеr В будущее> по профессиям на вьтбор: tspaLIтелемедиЦиrтьт, биоТехнолоГ и др.) (1 час) ПрофессиОнальнаЯ проба пЪп .р.д.rво актуализациигrрофессиОнальногО самоопреДелениЯ обучающихся. Знакомство С ключевымИ О1РаСЛеВЫ^,{ИнаIIравлениямИ экономикИ Российской Фелерации и решение онлайн-проб (молелируIоЩая
профессиОнальнаЯ проба) каК практико-ОриентироВанныХ ЗадаLI с помощьЮ чифровыхинтерактивных технологий (прилоrrсений-симуляторов на платформе проекта <Би.lrет 

" 
Оуд/.ц..u,https://bvbinfb,rr"r/), Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий,необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельнос1и.

Про(lессиОнальная проба по профессии в-сфЪре медицины, в рамках которой обучаюшип,lсянеобходимо пройти последовательность этапов:
- Знакомство с профессией и профессиональной обласr,ьк_l.
- Постаrтовка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- 11рактическое выполнение задания,

ЗавершаЮщий этаП (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).Тепrа 21.
Профориентационное занятие кРоссия лобрая: узнаIо о профессиях Еа благо общества>(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)
ПопуляриЗация И просвещеНие обу,lаЮщ"""О на основе знакомстВа с лости}кениями страFIы всфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюя(еl,ов иин,гервыО с экспертамИ И специалистами в области социально-экономиLIеского разви,гиrr.ГiовышенИе информИрованносТи о достИженияХ и перспеКтиваХ развитиЯ социальной сферы,FIаправленной на решеFIие вахснейших задач развития общества " arpu"ur, Информироuо.rra опрофессиЯх и совреМенноМ рьшке ТРУда в облаiти социальной сферьт и смежных отраслей,'fема 22.
профориентационное занятие <пробую профессию на благо общества>> (моделируIощаrI

онлайн-проба на платформе проекта кБилет 
" йущ..> по профессияМ на выбор: I\4енеджер потуризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (i час)



"urr*,?,'Ь"::;:";#i#rпроба 
как среДсТВо акТУалиЗации профессионального самоопределения

Ф,д,рuц""ирешени..*!ох]fil'u"ё;^."ffi;iН'Jir:ЁJ.х"#.,#жх",:iъыli;;hжlr
ориеЕтированных ЗOдач с 

''омощью цифровых интерактивньж технологий (приложений-сиМУляТорОВ на платформе ПроекТа кБий " будущйп: htipы//bvbinfo.rul). Формирование
;ffi;_::il- #Jd. J;Ж##;J#Я ""* проф.;;;, 

".ъо"оо"^,,,* onn o-.r*..,,n.""n

"o"o|',|i*ЖH#*1Т" ;#3i;ijФ^й с ф ере, в рамках котор ой о бучающимся нео бходи м о
- Знакомство с профессией и профессиональной областью.- Постановка задачи и подготовительно-обучающий 

этап.Практическое выполнение задания. 
,щии э,l'аll.

- Завершающий этап (закрепление полученньж знаний, получение цифрового артефакта).Тема 23.

-rr*iiР,",|;Н;:-"фi:'";:i-Ие КРОССИЯ КРеаТИВНая: узнаю творческие профессии> (сфера
популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в:*'.'ffJli1.lr"" : ";;i;:;;' ;Ж"ffiТlТТl,о". видеосюжетов и интервью с экспертами и

информированЕостиодостиженияхи'"о.п.пi#JuХ.ЁЁЖ'fJffi 

"JJ#.;11;;,*T*X:направленных на решение важнейши* ,uiu.' р*вития общества и страны. Информирование отворческих профессиях, совремеЕном рынке труда в данной oonu.r# 
".:}1i"*-:iЧ:::Тема 24. r,urrr^' LУУЛО IJ ЛаННОИ ООЛаСТИ И смежньж отраслеи.

ПрофориентационЕое занятие кПробую творческую профессию) (моделируЮЩая онлайн-проба на платфорМе проекта <Билет'ъr;;й.;i'.rо про,р..йо* на вьтбор: дизайнер, продюсер илр.) (1 час)

"ar#lil*JiЧННа;'""ба 
как среДсТВо акryализации профессионального самоопределения

у",:.ж*":,:l,ж,.-";;#Н:?,(#Ыffi :Нуi,ъШ;ЖТ##,х#rънiy-'hжlr
симулятороu."uплатформе;Ё:i"J-rТ,у"J'ъ;rТ,'.'#'хlъ"};rffJfi1, jkжн
i'ffiilH:- Ы.j|ff;'Ж"Ж;J,;f;н". *"i проф...,,i,,.ЪЬ*одимьж для о суще ствления

"."#Ё;Я;;Ъ"ffii};*Ъ'**Н:i.Ч**вrcфере 
творчества, в рамках которой обуrающимся

- Знакомство слрофе"".й и профессиональной областью.- Постановка задачи , .rод.оrоuительно-обучающий 
этап.- Практи.tеское выполнение задания.

- Завершающий этап (закр",й". полг{енных знаний, полr{ение цифрового артефакта),Тема 25.

"u.lЩОфОриентациОнное 

заняТие кОдиН день в профессии> (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1
Формирование познавательноГс) иЕттёi,'Апа rr ^А-.--^_^__

с ам о о пр ед ел е нй я н а о с н о в е ",о;Н#;:Ж:,Ё Jfr,H# Ж;#;Т :;}#:,llT;H: Нffi:популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотитЬ свои детские меtIты.в формате реалити-rоу гтаъurятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель,
' актер, эколог.

Тема 26.
ПрофориенТационное ЗаЕяТие (оДин день в профессии> (часть 2) (пожарньтй, ветер инар,повар) (l час)
Формирование познавателы

СаМоопределениянаосновеu"о.о'3il*Ж:ЖJ.;"'#1.^"Ч;Жff,Ж;;ж1}*,тffi 
:нж:популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты.
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В формате реалити-шоу на занятии рассматриваIотся следуIощие профессии (на вьтбор):
поritарный, ветеринар, повар.
'Гспrll 27.

Профориентационный сериал проекта кБилет в будущее) (часть 1) (1 час)
знакомство с профессиями из разньж профессиональных отраслей через интервыо с

реальнымИ представИтелями профессий - героями первого профориентационного сериала дJIя
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на осно]]е
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериаJtа, мотивация и l]рактиLIеская
:знаLIиN4осТь на осноВе жизненНых исторИй, ItакдаЯ сериЯ знакомиТ с предстаВителями разных
сфер: медицина, IT, медиа, бизнесо инrttенерное дело, разлиLIные производства9 наука и искусство.

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждениlо |-4 серии (на вьтбор),
llосвr{щенные следующим профессиям:
1 серия: начальник конструкторского отдела компании кОЩК-Авиадвигатели), владеJIец
сеп,tейной фермы кРоссийские альпаки>, шеф-повар ресторана <Peshi>.
2 серия: мастер-пох(арный специализированной пожарно-спасаr,ельной LIасти по тушениЮ
крупныХ пожаров, второЙ пилоТ авиакомпании <Аэрофлот Российские авиалинии),
тrоrtицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой слркбьт полиции }{а
ме,Iрополитене.
3 серия; инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей tсомпании
кКамаз>, архитектоР и руководИтель <АрХитектурнОго бюрО Маликова>>, нейробИОЛОЦ НаLIаЛI)НИК
rlаборатории нейронаук Itурчатовского комплекса НБИItС-природоподобных технологий (L{иL{
кýрчаrтовский институт)).
4 серия; мастер участка компании кОЩК-Авиадвигатели), скульптор, руководитель ýр.lа.говсtсого
комплекса синхротронно-нейтринньж исследований (НИId <ýрчатовский институт)).
Гепrа 28.

Профориентационньтй сериал проекта кБилет в будущее> (.lacTb 2) (1 час)
знакомство с профессиями из разньгх профессиональньж отраслей через интервьlо с

реаль}Iыми представителями профессий - героями первого профориентационного сериала дJIя
школьников. Каrкдая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует
и несет в себе практиtIескую значимость. Itаждая серия знакомит с представителями раз}rых
сфер: медицина, Il медиа, бизнес, инiltенерное дело, различные производOтва, наука и искусстI]о,

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждениtо 5-8 серии (на вьтбор),
I Iосвященные следующим профессиям:
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФIt и спортивной медициньт, реабили,голог,
б серия: врач-педиатр ПсковСкой областной инфекционной больницы, осЕIовательница концецт-
стора кПалаты>, основатель дома-музея <Этнодом>.
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании <Лобаев Дрп,tс>, учитель
физики, замдиректора школы <Экотех *>.
В серия: краевед, технолоL начальник бlоро окончательной сборки излелий машиностроитеJIы{ого
завода кТонар>, травматолог-ортопед, клинический ординатор.
'fема 29,

профориен,гационное занятие <пробую профессию в ин}кенерной сфере) (моделируIощаrI
онлайн-проба на платформе проекта <Билет в будущее>) (l час)'ГемЫ 29-зЗ серия профориентационных занятий в формате марафона по
профессиональFIым пробам: решение онлайн-проб (молелирующая проdiеосиональная rTроба) rcaK
практико-ориентированных задач с помощью цифровьтх интерактивных технолоr.ий
(прило>rtений-симуляторов на платформе проекта кБилет в булущее> https://bvbinfo,гr-r/),
}rаправленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с
решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инхtенериr;, 
" 

porno"
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
* Знакомство с профессией и профессиональной областью,
- Постановка задаtIи и подготовительно-обучающий этап,
- Праrстическое выполнение задания.
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- Завершаrощий этап (закрепление пол}пrенных знаний, полr{ение цифрового артефакта).
Тема 30.

профориентационное занятие кпробую профессию в цифровой сфере> (моделирующая
онлайн-проба на платформе проекта кБилет в булущее>) (1 час)

погруlкение обучающихся В практико-ориентированную сроду и знакомство с решениемпрофессиональных задач специалистов из различных профессиоruпuruо сред,
ПрофессиОнальнаЯ проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
- Знакомство с профессией и профессиональной областью.
- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практическое выполнение задания.
- Завершающий этап (закрепление ПОл5л{енньтх знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 31.

профориентационное занятие кпробую профессию в сфере промышленности)
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта <Бйлет в будуЩее>9 (t час1-

профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучаlощихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Фелерации и решение онлайн-проб (молелирующаlI профессиональная проба) как практико-
ориентирОванньIх задаЧ с помощью цифровых интерактивных технологий (прилохtений-
симуляторов на платформе проекта кБилет в будущее>: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений О компетенциях И особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
- Знакомство с профессией и профессиональной областью.
- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практическое выполнение задания.
- Завершающий этап (закрепленио полг{енньтх знаний, полг{ение цифрового артефакта).
Тема 32.

профориентационное занятие кпробую профессию в сфере медицины> (моделирующая
онлайн-пРоба на платформе проекта кБилет в булущее>) (1 час)

погружение обучающихся В практико-ориентированную среду и знакомство с решениемпрофессиональных задач специаJIистоВ иЗ различньж прфессиональныХ з8 сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
- Знакомство с профессией и профессиональной областью.
* Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
- Практи.lеское выполнение задания.
- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).'fема 33.

профориентационное занятие кпробую профессию в креативной сфере> (моделируIощаrI
онлайн-проба на платформе проекта кБилет в булущее>) (1 час)

ПогруженИе обучаюЩихся В практико-ОриентироВаннуIО средУ и знакомство с решениемпрофессиональных задач специаJIистов из разпrrпur" профессиональньж сред,
ПрофессиОнальнаЯ проба по профессии в креативной сфере, " рurпЪ"'которой обучающимся
нео бходимо пройти по следовательно сть этапов :

- Знакомство с профессией и профессиональной областью.
- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап,
- Практическое выполнение задания.
- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 34.

Профориентационное занятие <Моё будущее - Моя страна) (1 час)
подведенис итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и



требованиями к ним, Развитие У обучающихся личностного смысла в приобретении
по:]навательного опыта и интереса к профессиональной деятеJIьности. Формирование
представления о собственных интересах и возмояtностях, образа кЯ> в булущем. Построение
дальнейших шагов в области профоссиональнOг0 самOопроделения.

календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности

лъ Тема профориентационного занятия Кол-
во
час

Щата Корр-ка

1 Вводный урок <Моя Россия - мои
отраслей экономического развития
труле)

горизонты> (обзор
РФ 

- 
счастье в

1

2 Тематический профориентационный урок <Открой своё
будущее> (ввеление в профориентацию)

1

aJ 11рофориентационная
и разбор р9зультатов

диагностика М 1 кМой профиль> 1

<Система образования России> (дополнительное
образование) уровни профессионального образования,
стратегии посT пления)

1

5 кIlробуrо профессиrо в сфере науки и образования>
(молелирующая онлайн-проба на платформе проекта
<Билет в булущее> по профессии уtIителя,
приуроченная к Году педагога и наставника)

1

6 кРоссия в деле>(.lасть 1) (на выбор: импортозu*ещ.r"q
авиастроение, судовождение, судостроение, лесная
гtроN{ышленность)

1

7 <Россия промышленная:
сфере промышленности
промышленно сть, добьтча

узнаIо дости)Itения страны ts

и производства)) (тяжелая
и переработка сьрья)

1

8 кПробуrо профессию в сфере промышленности)
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
<Билет в булущее> по профессиям на вьтбор: металлурц
спеццалист по аддитивным технологиям и др.)

i

9 <Россия цифровая: узнаю достижения сrраr", 
"области чифровых технологий>> (информачионные

технологии, искусственный интеллект, робототехника)

1

10 <Пробуrо профессию в области цифровых технологий>
(молелирующая онлайн-проба на платформе проекта
кБилет в булущее> по профессиям на выбор:
программист, робототохник и др.)

1

11 <Россия в деле) (часть

реабилитация, генетика)
2) ("а выбор: медицина, 1

12 <Россия инженерная: узнаю достижения страны в
области инженерного делa>) (машиностроение,
транспоръ строительство)

1

13 <Пробуrо профессию в инженерной
(молелирующая онлайн-проба на платформе
<Билет в булущее> по профессиям на выбор:
конструктор, электромонтер и др,)

сфере>
проекта

инженер_

1

14 кГосуларстtsенное управление и общественная
безопасrlость> (федеральная государOтвенная, военная

1



и правоохранительная службы, особенности работы и
профессии вэтих сrгужбах)

15 <Пробуrо rrрофессию в сфере управлени я и
безопасности> (молелирующая онлайн-проба на
rlлатформе проекта <Билет в булуrчее> по профессиям
rта выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и
др,)

1

1б Занятие-рефлексия кМоё будущее 
- моя страна) 1

|7 <Россия плодородная: узнаю о достижениях
агропромышленного комплекса страны))
(агропромышленный комплекс)

1

18 <пробую профессию в аграрной сфере> (моделирующая
оrтлайн-проба на платформе проекта кБилет в булущее>
гrо профессияцц на выбор: агроном, зоотехник и др,)

1

19 <Россия здоровая:
медицины и
здравоохранения,

узнаю достижения страны в области
здравоохранения)> (сфера

фщд4ачевтика и биотехнологии)

1

кГIробуrо профессию в области ьлед"ц"rr"ru
(моделируIощая онлайн-проба на платформе проекта
<Биле,Г в булущее> пО профессиям на выбор: врач
r,елемедиr{ины, биотехнолог и др.)

1

21 узнаю о профессиях на благо
социального развития, туризма и

кРоссия добрая;
общества> (сфера
гqстеприиплства)

1

22 благо общества>
платформе проекта
на выбор: менедх(ер

благотворительных

кПробую профессию на
(моделирующая онлайн-проба на
<Билет в булущее> по профессиям
по туризму, организатор
мероприятий и др.)

1

1,э кРоссия креативная: узнаю творческие
(сфера культуры и искусства)

профессии> 1

24

\

<<[Iробуrо ,гворческую профессиrо> (моделируiошIая
онлайrт-проба на платформе проекта кБилет в булущее>
по профессияN4 на выбор: дизайнер, продюсер и др.)

1

-5 <Один день
эколог)

в профессии> (часть 1) (учитель, актер, 1

26 <Один день в профессии>
ветеринар, порар)

(часть 2) (пожарный, 1

27 Профориетrтационный
!удуоtееu (часть 1)

сериал проекта <Билет в 1

28 вПрофориентационный
будуul..u (часть 2)

сериал проекта <Билет 1

29 кПробую профессию в
(молелирующая онлайн-проба
кБилет в будущее>)

инхtенерной сфере>
на платформе про9кта

1

30 <Пробую профессию в
(молелирующая онлайн-проба
<Биле,г в будутдее>)

цифровой сфере>
платформе проектана

1

31 <Пробую профессию в сфере
(моделируIощая онлайн-проба на
кБилет в будущее>)

промышленности)
платформе проекта

1

з2 кПробуlо профессию в
(молелирующая онлайн-проба

]Фцце: в будущее>)

сфере ,"д-r"""u
платформе проектана

1



ta
JJ кПробую профессию в

(молелирующая онлайн-проба
!д4д9т в будущее>)

креативной сфере>
на платформе проекта

1

з4 ]Ц4оё булущее - моя страна) 1



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса :

Билет в будущее { HYPERLlNK "https://bvbinfo.rul" }
]t4етодические маIериалы профориентационнOг0 проекта


